rodina - vztahy - zdré

Nabizim psychologickou podporu:
& v oblasti mezilidskych vztaht a vzajemné komunikace

¢ v narocnych a krizovych zivotnich situacich (Umrti blizké
osoby, nedUvéra ve vztazich, rozvodova situace)

pri ztraté pocitu zivotniho smyslu, ¢i Zivotni orientace

pri slad’'ovani naroka pracovniho a osobniho Zivota

pfi vyrovnavani se s vyzvami zivota v soucasné spolecnosti

* & o o

v oblasti komplexniho zdravi pri praci s klienty se zdravotnim omezenim, di
onemocnénim (onemocnéni raznych télesnych systému, organ(, organovych soustav)
smérem k porozuméni moznym psychickym vlivim na vznik a prdbéh onemocnéni

# vice k nabidce psychologickych sluzeb na mych webovych strankach (sluzby skolam,
firmam)

Nabizim rovnéz masérské sluzby:

# sportovni a rekondic¢ni masaz: klasicka masaz zad a Sije,
M pfedni a zadni casti nohou, rukou, hrudi a bricha, Ize
| provadét masaz pouze urditych ¢asti, ¢i masaz komplexni

——_

. ¢ manualni lymfodrenaz: slouzi k rozproudeéni lymfatického
? systému, zmirnéni otokl zplsobenych blokaci odvodu lymfy
na urcitych mistech

Cenik sluzeb: obvykle 200.- / hodinu primé prace s klientem, rodinou, skupinou
+ naklady na dopravu do mista a z mista bydlisté klienta
(dvodni setkani zdarma, klient hradi pouze dopravu v pripadé konzultace u néj doma)

Vystudovala jsem jednooborovou psychologii na Filozofické fakulte Masarykovy univerzity v Brné a vice nez pét let jsem
se venovala détskemu psychologickému poradenstvi, prevazné v PPP Stredoceského kraje, na pracovistich ve Viasimi a
Benesove. Mam zkusenost s podporou rodin, s individudlni i skupinovou praci s détskymi klienty rizného véku, s
s adolescenty i dospélymi.

Pracovisté: Hofice 52 Pondé&li — Patek 8.00 — 20.00 (pro objednané klienty)
Néadrazni 101, Humpolec (budova ZEKO a. s.) dle objednéani
vyhledové pracovna v Pelhfimové a ve Vlasimi
mozZnost objednani konzultace, ¢i masaZe v misté bydlisté klienta

Kontakt: tel. +420 608 969 245 ¢ e-mail: pavloval@seznam.cz
Web: lenka-pavlova.webnode.cz
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Pripada Vam VasSe stavajici situace rozporuplna a at’ uzZ bude Vase rozhodnuti
jakékoliv, prinese Vam dalSi problémy a starosti?

Podpora psychologa v takové situaci Vam mize vyrazné usnadnit VaSe rozhodovani a navic zkrati
Vase trapeni. Tato podpora se zaméfuje na ucinnou prevenci zhorSeni VaSich konflikt a problémi v

budoucnu. Vhodné zamétenou intervenci miZzeme dosahnout zlepSeni po nékolika setkanich.
Jak vlastné funguje spoluprace s psychologem?

Pfi ivodnim setkani mi sdélite, co Vas trapi, popiSete mi historii souvisejici s VaSim problémem, a
poté, co mi pomtZete se zorientovat ve Vasi situaci, Vam navrhnu zptsob, jakym bychom mohli
pracovat. Casto se stava, ze klient v pribéhu spoluprace zjisti, 7e jeho pidvodni problém se

proménuje a my se pak vice zamérujeme na klientovo sebepoznani a porozuméni vlastnimu Zivotu.

Ve svém pojeti psychologické podpory vychazim z poznatkii v oblasti interpersonalni neurobiologie
a somatického proZzivani (Daniel Siegel, Allan Schore, Peter Levine aj.), a proto pri praci vedu
klienty k propojovani télesného, emocionadlniho a kognitivniho uvédomeéni. JednoduSe feceno
zaCiname tam, kde je sam klient a spolecné pracujeme na tom, aby se dokazal ve svych emocich a
jejich télesném prozivani uvédoméle orientovat. Pokud lépe porozumi a uvédomi si, v jaké situaci a
proc reaguje timto zptsobem, pochopi lépe své proZivani i na télesné urovni, bude napfisté lépe
ovladat tyto télesné procesy, coZ u néj mize vést ke zméné pri interakci s druhymi. Klient opousti
snaze reaktivni stav, v némz velice snadno podléha intenzivnim emocim, jako je vztek, litost a
strach, dokaZe byt v kontaktu se svym proZivanim, ale zaroven jim neni natolik zahlceny, aby

nedokazal spravné vyhodnotit situaci a své jednani.

Samotna spoluprace vSak nevypada tak sloZité jako na papife. Pri setkani si hodné povidame a
zaroven se snazime udrZovat kontakt i s aktualnimi proZitky klienta, kdyZ hovori o svém problému.
Diky bezpecnému vztahu s psychologem si miZe klient dovolit uvédomit a prozZit emoce, které jej v
jeho obtiZné situaci udrZzuji. Psychologicka podpora neni Zadnou okultni a obskurni védou. Pomaha
najit cestu tomu, kdo se ztratil. Tak jako poméaha dobry kamarad, ucitel, nebo rodic. Nékdy vSak
nechceme z rtiznych divodi se svymi blizkymi a znamymi sdilet své potiZe, nékdy si chceme jen
sami v sobé véci ujasnit, ale potfebujeme nékoho s nezaujatym okem, aby naSemu postupu prihliZel
a byl tak svédkem procesu promény. V takovych chvilich miZe byt pro doty¢ného psychologicka
podpora dobrou volbou. Psycholog nesoudi, neradi, nedoporucuje, ale vede klienta k tomu, aby si

své otazky i odpovédi naSel sam.




